Offre de service 2011-2012
Groupe d’adultes de l’Équipe de compétition La Balade


L’Équipe de compétition La Balade a formé un groupe d'entraînement pour des athlètes adultes depuis la saison 2009-2010. Les entraîneurs responsables de ce groupe d'entraînement seront M Denis Angers et M Marc Perron, entraîneurs à l’Équipe de compétition La Balade depuis une douzaine d'années.
Notre objectif est de constituer un groupe se limitant à une douzaine de personnes. Une sélection sera faite si la demande dépasse l'offre. Les skieurs qui aimeraient joindre le groupe peuvent avoir des objectifs de performance différents (courses régionales, loppets, circuit des maîtres) mais tous doivent avoir l'intention de participer à des courses. Bien que le niveau de ski ne soit pas le critère majeur, le fait de maîtriser les éléments de base dans les deux techniques est souhaitable afin d'assurer une certaine homogénéité du groupe. Nous désirons également créer une ambiance d'entraînement où les liens d'amitié et la solidarité du groupe sont une priorité pour tous.

Description du programme offert:


Il y aura deux entraînements par semaine, le mercredi (19h00-20h00) et dimanche (9h00-10h30) selon l'horaire habituel de l’Équipe de compétition La Balade. De façon générale, les entraînements se tiendront à La Balade mais il pourrait arriver qu'ils soient tenus ailleurs dans la région. Par exemple, nous pourrions décider de tenir un entraînement sur neige au Mont-Ste-Anne ou à la forêt Montmorency en début de saison lorsqu'il n'y a pas assez de neige à St-Jean-Chrysostome. Les entraînements débuteront à la mi-octobre et se termineront à la fin de la saison hivernale.

Nous allons mettre une emphase particulière sur les aspects techniques liés au ski et sur les techniques d'entraînement en terrain sec. Nous offrirons un programme d'entraînement de groupe (non personnalisé). Selon les objectifs personnels des participants, les programmes pourront être personnalisés ou semi-personnalisés. Pour ceux qui désireront s'entraîner au cours de l'été, nous pourrons offrir un plan d'entraînement estival. Selon l'intérêt du groupe, nous pourrions organiser un ou deux camps d'entraînement au cours de l'année. Les athlètes du groupe profiteront du fartage offert par les entraîneurs de l’Équipe de compétition lors des compétitions régionales.
Ce qui n'est pas offert : suivi individualisé des journaux d'entraînement, coaching lors des courses du circuit des maîtres ou du circuit de la coupe Québec. Le fartage et l'organisation d'éventuels camps et des voyages de courses seront des tâches partagées. Le coaching lors des loppets sera offert là où le nombre d'athlètes le justifiera, et selon la
disponibilité des entraîneurs. Les costumes de La Balade (skin fourni et cuissards achetés par les membres) seront obligatoires lors des courses du circuit régionales. L’Équipe fournira gratuitement la tuque officielle à tous les membres inscrits.

Coûts: 250$ + un chèque de 40$ post daté du 15 décembre 2011 qui couvre le coût pour 4 courses régionales (celle da La Balade étant exclue) + un chèque postdaté au 15 mars 2012 de $ 60 pour le prêt du skin. Le cuissard de compétition est également obligatoire et est vendu au prix de $ 89.17. 
Un montant de 200$ sera redistribué en bourses aux athlètes de l’Équipe de compétition La Balade qui font partie de l'équipe régulière Skibec afin de les soutenir financièrement dans la réalisation de leurs objectifs de performance. Tandis que l'autre 10$ servira à défrayer les coûts de fartage et d'administration du club. Les participants devront également payer leur adhésion à Ski de Fond Québec selon la tarification en vigueur et leur passe de saison au club de Ski de fond La Balade.

Entendu que les entraîneurs seront bénévoles, seules les personnes sérieuses, responsables et respectueuses seront considérées. De plus, un compétiteur dont le comportement aura été jugé inadéquat au cours de la saison pourrait se voir refusé la saison suivante.

La soirée d’inscription se déroulera lors de l’assemblée générale annuelle de l’Équipe au club de ski de fond La Balade, le 21 septembre 2011, de 19h00 – 20h00.  La séance d’essayage suivra l’AGA et se déroulera au sous-sol (salle de fartage, 20h00 – 21h00).
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